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1. ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Przewiduje si nastpujaca kolejnas¢ robdét:

» Roboty przygotowawcze, pomocnicze i zabezpieczs|

* Roboty rozbiérkowe,

* Roboty budowlano-konstrukcyjne.

* Roboty instalacyjne,

* Roboty wykaczeniowe,

* Roboty rozruchowe i odbiorowe.

2. ISTNIEJACY OBIEKT BUDOWLANY.
Budynek nr 1, ul. 75 Putku Piechoty 1, 41-500 Cherz

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA, KTORE MOG A STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZE NSTWA | ZDROWIA LUDZI
Istniejacy budynek nr 1 przy ul. 75 Putku Piechoty 1 w Cloavie.

4. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1.1. zagospodarowanie placu budowy,

1.2. roboty ziemne,

1.3. roboty budowlano — moriawe,

1.4. roboty wykaczeniowe,

1.5. roboty odbiorowe.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJ | ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagréeenia,

- zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpjeu

przez wyznaczone w tym celu osoby,

- zasady stosowania przez pracownikdadkow ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia roboczego

6. SRODK | TECHNICZNE | ORGANI Z ACYJNE ZAPOBIEGA]J ACE NIE BEZPIECZE NSTWOM
WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpocgiem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpigzh,

b) wykonania drog, wyf i przeg¢ dla pieszych,

c¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzeniéciekow lub ich utylizaciji,

e) uradzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia éwietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wiiwej wentylacji,

h) zapewnieniaatzndci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien byw miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczorgegprosobami
postronnymi. Wysok& ogrodzenia powinna wyn@sico najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinnyébwykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oxgazdow
mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokd¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wyéosbd najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 rfa D
pojazdow aywanych w trakcie wykonywania robo6t budowlanychesglwyznaczy i oznakowé miejsca postojowe na
terenie budowy. Szeroké drég komunikacyjnych na placu budowy lub robdt pma by dostosowana dozywanych
srodkéw transportowych. Drogi i @i piesze na placu budowy powinny dwtrzymane we wigkiwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich skladowanateriatdw, sprgu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla
wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonsigrecznego przenoszeniagzarO6w nie powinny mié€ spadkow
wigkszych nk 10%. Przejcia i strefy niebezpieczne powinny dgswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Przefcia o pochyleniu wekszym ni 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agsch nie
mniejszych ni 0,40 m lub schody o szerakm nie mniejszej i 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustrad. Balustrada sklada esiz deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na
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wysokdaici 1,10 m. Wolia przestrzé pomidzy desk kraweznikowa a poecza nalezy wypetnic w sposob zabezpiecaay
pracownikéw przed upadkiem. Strefa niebezpiecznastavej istnieje zagrenie spadania z wysokm przedmiotow,
powinna by ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb wiesiajacy dosép osobom postronnym. Strefa ta nie
moze wynost mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniejhi6,0 m. Przeia, przejazdy i
stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinp§ babezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochrqanénny
znajdowa sie na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w najszym miejscu i b§ nachylone poddtem 450 w
kierunkuzrédta zagraenia. Pokrycie daszkow powinnodgyzczelne i odporne na przebicie przez spaegprzedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztéwlab miejsc sktadowania nadzi, sprztu, materialdw jest zabronione.
Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na teeemiidowy powinny by zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i
uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagroa pgarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikgnzed
porazeniem padem elektrycznym. Roboty zwdane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwatjnapraw instalacji i
urzadzen elektrycznych mogby¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiade¢ odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prastadowisk wyroboéw i materiatdbw lub maszyn i adzea
budowlanych bezgmoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetygmi lub w odlegtéci liczonej w

poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej: ni

a) 3,0 m —dla linii 0 napciu znamionowym nieprzekracaaym 1 KV,

b) 5,0 m — dla linii i nagiciu znamionowym powiej 1 KV, lecz nieprzekraczagym 15 KV,

¢) 10,0 m — dla linii 0 napciu znamionowym powiej 15 KV, lecz nieprzekraczajym 30 KV,

d) 15,0 m — dla linii 0 napciu znamionowym powkej 30 KV, lecz nieprzekraczgjym 110 KV,

e) 30,0 m — dla linii o naptiu znamionowym powiej 110 KV.

zurawie samojezdne, koparki i inne amizenia ruchome, ktére magblizy¢ sie na niebezpiecznodlegtadé¢ do wiw
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetgigch, powinny b§ wyposaone w sygnalizatory nagiia.
Rozdzielnice budowlane gitu elektrycznego znajdage sé na terenie budowy nalg zabezpieczy przed dosfpem oséb
nieupowanionych.

Rozdzielnice powinny biyusytuowane w odlegci nie wigkszej n 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasidge urzdzenia mechaniczne powinny d&yzabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich pgdzenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewgyaj

bezpieczastwo pracy osob obstugigych takie urgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych adezn elektrycznych pod wzgllem bezpieczestwa powinny by
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w m@si natomiast kontrola stanu i opo$obizolacji tych uradzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i naprawdz elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad nijesi

¢) przed uruchomieniem ufdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania aglizen ochronnych rénicowopndowych w w/w instalacjach, nate sprawdza ich
dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy. Dokonywane naprawy i pradglurzdzei elektrycznych powinny
by¢ odnotowywane w ksice konserwacji utgzen.

Nalezy zapewnt dostatecza ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym madowie oraz do celéw
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przecispowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadeq dziennie na kalego pracownika jednocg@e zatrudnionego nie nie
by¢ mniejsza ni:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjszkbdliwymi, trupcymi lub zakanymi albo powodujcymi silne
zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzygiaz natryskéw, b) 90 | - przy pracach bracich, wykonywanych
w wysokich temperaturach lub wymag@jch zapewnienia nalgtej higieny proceséw technologicznych, w tym 6@ |
przypadku korzystania z natryskow,

¢) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. jab”.

Niezaleznie od ilgci wody okrélonej w pkt. ,a”, ,b", ,c” nalezy zapewné, co najmniej 2,5 | na debna kady metr
kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wyajggj polewania (tereny zielone, utwardzone ulicacelitp.)
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnieziarych nalezy zapewnt:

- positki wydawane ze wzelléw profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny dgpstosowane do warunkéw wykonywania pracy

Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodigym w cagu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczrganizmu
powyzej 1500 kcal u rzczyzn i powyrej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej ptzaeni w okresie zimowym; za
okres zimowy uwza st okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje naley zapewnt pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempeze otoczenia pongj 10C lub powyej 25C.

Pracownik mae przyradza sobie positki we wlkasnym zakresie z produktow yranych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmy za positki i napoje. Na terenie budowy powinny lurzadzone i
wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitaswcjalne — szatnie (na odzimbocz i ochronn), umywalnie, jadalnie,



suszarnie oraz ugty. Dopuszczalne jest korzystanie z istgggh na terenie budowy pomiesztizaurzadzen higieniczno
— sanitarnych inwestora,zeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania si urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni mypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty
budowlane wykonuje wtej niz 20 — pracujcych. W takim przypadku, szafki na odzipowinny by dwudzielne,
zapewniajce maliwos¢ przechowywania oddzielnie odzie roboczej i wlkasnej. W pomieszczeniach higieniczno
sanitarnych magby¢ stosowane tawki, jako miejsca siade, jezeli ;3 one trwale przytwierdzone do podio

Jadalnia powinna sktadaic z dwoch czsci:

a) jadalni widciwej, gdzie powinno przypadao najmniej 1,10 m2 powierzchni nazkego z pracownikéw jednoczee
spazywajacych positek,

b) pomieszcze do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaraczy stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszazeigieniczno — sanitarnych w kontenerach dopusaizanizsza wysokaé tych
pomieszcze, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny Bywyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongsasiedo skladania materiatow i
wyrobow.

Skltadowiska materiatéw, wyrobdéw i wdzea technicznych nalyy wykona& w sposéb wykluczagy mazliwosé
wywrécenia, zsurtia, rozsunjcia sk lub spadnicia skladowanych wyrobéw i urdzen.

Materiaty drobnicowe powinny kiyutozone w stosy o wysokaoi nie wiekszej nz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych
utozone w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczapej 10 — warstw.

Odlegtas¢ stoséw przy skladowaniu materiatéw nie powinné imniejsza ni:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabuddwa

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow otyptstupy napowietrznych linii elektroenergetyczhy&onstrukcije
wsporcze sieci trakcyjnej lWziany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zeleklanych materiatow lub wyrobéw jest dopuszczaley wyciu
drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien ldywyposaony w sprzt niezledny do gaszenia paréw, ktéry powinien by regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnigzmaganiami producentéw i przepiséw

przeciwpaarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gaic przenénych powinno by zgodne z wymaganiami przepiséw przecisggowych. W
pomieszczeniach zamkiych naley zapewné wymiarg powietrza, wynikajca z potrzeb bezpiecastwa pracy.
Wentylacja powinna dziatasprawnie i zapewnéadoptyw $wiezego powietrza. Nie nmi@ ona powodowaprzecagow,
wyzigbienia lub przegrzewania pomieszaézracy.

Roboty ziemne

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykidgrak wygrodzenia

wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopieasko przestrzennym (brak zabezpieczesumn wykopu przed obsugtiem sg;
obciazenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pdahoym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronneiky koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy kbmiejscu
dostpnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia stnéfpezpiecznej).

Roboty ziemne powinny I8y prowadzone na podstawie projekiu dlagcego potaenie instalacji i urgdzen
podziemnych, mageych znaléé¢ sie w zas¢ggu prowadzonych robét.

Wykonywanie robot ziemnych w bezfgednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodocihgowe i kanalizacyjne,

powinno by poprzedzone okfeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégjtow jakiej mog by¢ one
wykonywane od istniggej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania rob4t ziemnych miejsca niezme nalgy ogrodzé i umieici¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach @pstych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotatiery wokot
wykopOw pozostawionych na czas zmroku i w nocywiidalustrady zaopatrzone Swiatto

ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porcze balustrad powinny znajdotvaic na wysokéci 1,10 m nad terenem i w odlegbd nie mniejszej i 1,0 m od
krawedzi wykopu.

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciapotparcia mogby¢ wykonywane tylko do gbokdsci
1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teremypwykopie nie jest obgiony w pasie o szerokoi roéwnej
gtebokdasci wykopu.



Wykopy bez umocnie o gkbokdsci wiekszej nz 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m mma wykonywa, jezeli pozwalaj
na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczno zynierska.

Bezpieczne nachylenieian wykopow powinno hyokreslone w dokumentacji projektowej wéwczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu madgbcihzony w pasie réwnym gbokasci wykopu,

- wykopu dokonuje gina terenach osuwiskowych,

- giebokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wigksz niz 1,0 m od poziomu terenu, najewykona zejcie (wefcie) do wykopu.
Odlegta¢ pomidzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0,0 m.

Nalezy réwniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny &yykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celpewnienia
asekuracji, ze wzgtlu na maliwos¢ wystpienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia lubiycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskao gkbokasci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw jest zatiooe:

- w odlegtaci mniejszej ni 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu g obudowane oraz feli obcazenie
urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntugke sciany wykopu nie sobudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbyvee poza granig klina naturalnego odtamu gruntu. W
czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dapag sie do tworzenia nawiséw gruntu.

Przebywanie oséb poruzy $ciam wykopu a kopark, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub moritaur w uprzednio wykonanym wykopiesoianach pionowych i na ghokasci powyzej 1,0
m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0s6b klatsiionowymi lub obudowprefabrykowaa.

Roboty budowlano — montaowe

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu rob6t budowlano — momwych:

- upadek pracownika z wysod@ (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zaleezphnia otworéw technologicznych w
powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéwyaidmcych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika phytprefabrykowan wielkowymiarows podczas wykonywania rob6t momtavych przy
uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w gsrefiagréenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi
przemieszczanego elementu, pgkszonym z kadej strony o 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych eletdanwielkowymiarowych mog by¢ wykonywane na
podstawie projektu monta oraz planu ,bioz” przez pracownikdéw zapoznanychstrukch organizacji montau oraz
rodzajem aywanych maszyn i innych wdzen technicznych.

Przebywanie oséb na goérnych ptaszczyznackan, belek, stupow, ram lub kratownic oraz na dwduzszych
kondygnacjach, znajdagych s¢ bezpdrednio pod kondygnagj na ktdrej prowadzone soboty montaowe,

jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementdéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy pedkosci wiatru powyej 10 m/s,

- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnejgk stanowiska pracy nie mayvwymaganego przepisami
odrebnego déwietlenia.

Odlegtas¢ pomiedzy skrajni podwozia lub platformy obrotowepurawia a zewetrznymi czs$ciami konstrukcji
montowanego obiektu budowlanego powinna wyéosinajmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegOku:

- przechodzenia os6b w czasie praayawia pomi¢dzy obiektami budowlanymi a podwoziemrawia lub wychylania si
przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowanie materiatéw i wyrobéw pogdiy skrajny zurawia budowlanego lub poguzy torowiskiemzurawia a
konstrukcj obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezg@aiami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty réwnomierne
oswietlenie, bez ostrych cieni i @lien osdéb.

Elementy prefabrykowane moa zwolné z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu wsuieyvbudowania.

W czasie zaktadaniaegien montazowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepia@amentéw prefabrykowanych
z zawiesi i betonowania stykéw najestosowa wytacznie pomosty montawe lub drabiny rozstawne.

W czasie montau, w szczegélniei stupow, belek i wizaréw, naley stosowa podktadki pod liny zawiesi, zapobiegeg
przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach py&fakanych oséb, przedmiotow, materiatdw lub wyrobgest
zabronione.

Osoby przebywape na stanowiskach pracy, znajghg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi,
powinny by zabezpieczone balusteagrzed upadkiem z wysokai.

Balustradami powinny kliyzabezpieczone:

- krawedzie stropéw nieobudowanyghianami zewatrznymi,

- pozostawione otwory ¥cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéwndgowych).



Otwory w stropach na ktérych prowadzonepsace lub do ktorych nitiwy jest dostp ludzi, naley zabezpieczy przed
mozliwoscia wpadnécia lub ogrodai balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimig zapewnione mocowanie kodwki linki bezpieczastwa do
pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomegmocowanej na wysoka okoto 1,50 m wzdha zewretrznej
strony kravedzi przegcia.

Wytrzymatai¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwdgia¢ obchzenie dynamiczne spadapj osoby. W
przypadku gdy zachodzi konieczdo przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linkezpleczéstwa szelek
bezpieczastwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pognazadzenia samohamagego. Diugécé linki
bezpieczéstwa szelek bezpieczgtwa nie powinna kywigksza nk 1,50 m. Amortyzatory spadania nig wymagane,
jezeli linki asekuracyjnesmocowane do linek ugdzen samohamujcych, ograniczagcych wystpienie sity dynamiczne;j
w momencie spadania, zwlaszcza aparatow bezpistvza lub paséw bezwladfiowych.

Osoby korzystaice z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddes roboczych powinny ky
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbka pomog prowadnicy pionowej, zamocowanej

niezalenie od lin négnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny byvykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celpeavnienia
asekuraciji, ze wzgtlu na maliwos¢ wystapienia szczegélnego zagemia dla zdrowia lubycia

ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wyséopowyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowaniérodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysck

Roboty wykonczeniowe

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robot wykazeniowych:

- upadek pracownika z wysoda (brak balustrad ochronnych przy podestach ropdtzusztowania; brak stosowania
sprztu chronjcego przed upadkiem z wysakoprzy wykonywaniu rob6t zwzanych z

montazem lub demonteem rusztowania),

- uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z chgu pieszego usytuowanego przy budowanym lub
remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzestiafy niebezpiecznej).

Roboty wykaiczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) magby¢ wykonywane przy iyciu ruchomych podestow
roboczych oraz rusztowia Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demont@owinny by wykonane

zgodnie z instrukaj producenta lub projektem indywidualnym. Osoby udtione, przy montal i demontau rusztowa
oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiaganagane uprawnienia.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowhzane § do stosowania ugglzer zabezpieczagych przed
upadkiem z wysolii. Przed monteem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzit

stret niebezpieczn Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokdéle odbitechnicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpprochronnej na wysokoi 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny bgiemione i posiadainstalacg piorunochrona.

Rusztowania usytuowane beZpednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach mzdpw i przej¢ dla pieszych, powinny
posiada daszki ochronne i ostere siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronmyelzwalnia z obowizku stosowania
balustrad. Roboty wykazeniowe wewetrzne mog by¢ wykonywane z rusztowasktadanych typu ,Warszawa” (roboty
tynkarskie, montzowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboglarskie). Monta rusztowa, ich eksploatacja i
demonta powinny by wykonane zgodnie z instrukicproducenta. Montai demonta tego typu rusztowamaze by
przeprowadzony tylko i wykznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zékrgsgo konstrukcji, montal i
demontau. Rusztowania tego typu powinnydwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopusgiezaaykonywanie
robét malarskich przyayciu drabin rozstawnych tylko do wysadad nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny naley zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsuniciem s¢ oraz zapewriich stabilng¢.

W pomieszczeniach, w ktérychedn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymilena wytaczy¢ instalacg
elektryczn i stosowé zasilanie, ktére nieddlzie mogto spowodovéazagraenia padem elektrycznym. Przyeeznej lub
mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, praaywowinni wywat srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skér

- obuwie z wktadkami stalowymi chraigiymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny ummowi ¢ swobo@ ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne sytkowane na placu budowy

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlanych przyyaiu maszyn i urgdzer technicznych:

- pochwycenie kiiczyny gornej lub kaczyny dolnej przez nap (brak petnej ostony napu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnejky koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy ksbmiejscu
dostpnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia stnidfpezpiecznej),

- poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowilagasych urzdzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).



Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz natizia zmechanizowane powinny dymontowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukgproducenta oraz spehdiaymagania okrdone w przepisach dotyszych systemu oceny
zgodndci.

Maszyny i inne urgdzenia techniczne, podlege¢ dozorowi technicznemu, mpgy¢ uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jeeli wystawiono dokumenty uprawnigie do ich eksploatacji.

Wykonawca, waytkujacy maszyny i inne usnzizenia techniczne, niepodlegeg¢ dozorowi technicznemu, powinien
udostpni¢c organom kontroli dokumentagijtechniczno — ruchoavlub instrukcg obstugi tych maszyn lub wdzen.
Operatorzy lub maszysti zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innyotaszyn o namizie silnikowym
powinni posiadé wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innycldee technicznych, ktére nie posiaddgabin, powinny by:

- zadaszone i zabezpieczone przed spagaiji przedmiotami,

- ostonkte w okresie zimowym.

7. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE

NI EBZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpiedmtwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionywd stanowiskach robotniczych,
przeprowadza sijako:

- szkolenie wsfpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzarevg oparciu o programy poszczegolnych rodzajow sazhial

Szkolenia wsfpne ogdine (,instruktaogoélny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopusaziezn
do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowgraepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukéda
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadamiditpwviazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzilan
pierwszej pomocy.

Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozégracownikéw z zagragniami
wystepujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedaagiami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni 6yzapoznani z ryzykiem zawodowym zwanym z prag na danym
stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagusego ogdlnego, szkolenia wshego na stanowisku pracy oraz zapoznania
z ryzykiem zawodowym, oraz odnotowany w aktachhosg/ch pracownika.

Szkolenia wsipne podstawowe w zakresie bhp, powinny pyzeprowadzone w okresie nie zdaym nz 6 — miesicy od
rozpoczcia pracy na okigonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w za&rbhp dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, powinny¢hyrzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3 — lata, a na
stanowiskach pracy, na ktérych wystija szczeg6lne zagtenia dla zdrowia lulzycia oraz zagreenia wypadkowe — nie
rzadziej nk raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatandnawi, maszyn budowlanych i innych maszyn oede silnikowym
powinni posiada wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymag nie dotyczy betoniarek z silnikami elg&amymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymimocy
do 1 KW.

Na placu budowy powinny ldyudosgpnione pracownikom do statego korzystania, aktuas&ukcje bezpieczstwa i
higieny pracy dotycxce:

- wykonywania prac zvgzanych z zagreniami wypadkowymi lub zaggeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych wdzen technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia il piecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okrda¢ czynndci do wykonywania przed rozpogdem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czyondo wykonywania po jej zakezeniu oraz zasady

postpowania w sytuacjach awaryjnych stwanzgich zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopuci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejtnosci, a take dostatecznej znajorw przepisdOw oraz zasad BHP. Begmmini nadz6r nad bezpiedstwem i
higiem pracy na stanowiskach pracy spraavogpowiednio kierownik budowy (kierownik roboét) aranistrz budowlany,
stosownie do zakresu obawkow.

8. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZE NSTWOM WYNIK
AJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezparedni nadzor nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawogipowiednio kierownik budowy
(kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosowd@zakresu obowkkow.



Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowwadai do powstania bezgrednich zagreen dla zycia lub zdrowia
pracownikéw.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pacy :

a) niewtasciwa ogélna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanieag

2) niewtaciwe polecenia przeimnych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwaniaegtzynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor ogisstw od zasad bezpied=twa pracy,

6) brak lub niewtéciwe przeszkolenie w zakresie bezpidgstera pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskamnairiub bez badalekarskich;

b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtaciwe usytuowanie uggdzer na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie prz&gia i dogcia,

3) braksrodkéw ochrony indywidualnej lub niewdlewy ich dobér

- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy

a) niewtdciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegaldze zrodtem zagreenia,

2) niewtaciwa stateczni@ czynnika materialnego,

3) brak lub niewtéciwe uradzenia zabezpieczge,

4) braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobdr,

5) brak lub niewtéciwa sygnalizacja zagren,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do tramgpkonserwaciji lub napraw;

b) niewtaciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatéw zgstzych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicanyc

c) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego

3) niewtaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujca pracownikami jest obowdana:

- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapileczéstwa i higieny pracy,

- dba o sprawné¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadmje z przeznaczeniem,

- organizowd, przygotowywaé i prowadzé prace, uwzgldniajgc zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami gzeinymi z warunkamirodowiska

pracy,

- dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpracy i wyposaenia technicznego, a tak o sprawn& srodkow
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z pragzeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wypujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowiskeypra

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymaddhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpigchn

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dvselwy,

- wykazu prac wymagagych szczegolnej sprawfm psychofizycznej kierownik budowy powinien paéljstosowne
srodki profilaktyczne majce na celu:

- zapewnt organizagi pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajpracownikéw przed zagreniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodlemyi ucizliwych,

- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie techniglagateriatow i
substancji nie powodagych takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezgredniego zagrienia dlazycia lub zdrowia pracownikéw osoba kiereq, pracownikami
obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac iqoiajdziateh w celu usunicia tego

zagraenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni¢bywyposaeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odzié obuwie
robocze, zgodnie z talehorm przydziatrodkéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia roboczego opracowgn
przez pracodavec Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zsi@ i bezpieczéstwa uytkownikdw tych
srodkéw powinny zapewnéa wystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami (np. upadek z wysom,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowjzany jest informowapracownikéw o sposobach postugiwaniatgimi srodkami.



9. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks prag¢gdh. Dz.U. z 1998 r. Nr 21p0z.94 zzpéem.)

art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawaddwlane (Dz.U. z 2000 r. Nr106 poz.1126 zZpam.)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techgivz(Dz.U.Nr 122 poz.1321z p@m.)

rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni202 r. w sprawie szczego6towego zakresu i formy ylan
bezpieczastwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6towego zakreslzajow robdt budowlanych, stwarazeych
zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

rozporazdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996 r. w sprawie szczegoélnych zasad szieolen
w dziedzinie bezpiechstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

rozporazdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ haja 1996 r. w sprawie rodzajoéw prac wymagggh
szczegOlnej sprawioi psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@d haja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktére powyin
by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Rm®z. 288)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ @aja 1996 r. w sprawie uprawfiizeczoznawcéw do
spraw bezpieczsstwa i higieny pracy zasad opiniowania projektéwddwlanych, w ktérych przewiduje esi
pomieszczenia pracy oraz trybu powolywania cztonkdemisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w speaprofilaktycznych positkow i napojéw (Dz.U.Nr
60 poz. 278)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié #rzenia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepiséw
bezpieczastwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz.844 zn.)

rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wéme 20001 r. w sprawie bezpieéstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych agizn technicznych do robét ziemnych, budowlanych i dregch
(Dz.U.Nr 118 p0z.1263)

rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. waspie rodzajow urgdzen technicznych podlegagych
dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003v sprawie bezpiecastwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401)



