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Memorandum

W celu propagowania w srodowisku akademickim profilaktyki raka szyjki macicy powotujemy
Akademickg Koalicje na Rzecz Walki z RSM pod hastem Granat na Raka.

Celem przedsiewziecia, wpisujacego sie w dziatania Slaskiej Koalicji na Rzecz Walki z Rakiem
Szyiki Macicy, sg dziatania na rzecz realnej poprawy sytuacji w zakresie profilaktyki raka szyjki
macicy (RSM) wsrod kobiet ze spotecznosci akademickiej: studentek, pracownic i partnerek pra-

cownikow.

Wierzymy, ze poprzez dotarcie do kobiet zwigzanych z edukacja i szkolnictwem wyzszym | przypo-
minanie iIm o koniecznosci systematycznego poddawania sie badaniom profilaktycznym,
zwiekszona zostanie szansa na wykrycie choroby w je] poczatkowej fazie, a w konsekwencji mozli-
wosC catkowitego wyleczenia.

Rak szyjki macicy nalezy do najczesciej wystepujacych nowotworéow ztosliwych u kobiet, ale
to rownoczesnie jedyny nowotwor, ktory moze byc catkowicie wyleczony. Jestesmy przekonani, ze
podjecie dziatan narzecz walki z rakiem szyjki macicy to konieczny warunek, aby do 2020 r.zmniej-
szyC zarowno liczbe zachorowan, jak 1 zgonow.
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Drogi zakazenia

Jak dochodzi do zakazenia wirusem:

v przez czynnoscl mechaniczne polegajgce na pocieraniu, dotykaniu, drapaniu, rozcieraniu, co staje sie

v  przez dotyk | kontakt zakazonego organu, na przyk:

Drzyczyna przeniesienia infekcji z cztowieka chorego na zdrowego,

‘ad penisa, sromu, dtoni ze zdrowa skorg, bronami

sluzowymi drugiego cztowieka dorostego lub dziec

<d,

v  przez stosunek ptciowy klasyczny, oralny, analny z zakazonym cztowiekiem,

v przeniesienie przez matke z rgk ze zmianami kurzaj

kowymi infekcji na niemowlaka lub dziecko podczas

czynnosci pielegnacyjnych w okolice narzadow ptciowych i odbytu,
v samodzielne przeniesienie infekcji (autoinfekcja) ze swoich zainfekowanych rak w okolice narzadow
ptciowych, przeniesienie infekcji przez intymny kontakt podczas pettingu z zakazong osoba.
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Co moge zrobic?

Istnieje mozliwosc¢ wykonania badania na obecnos¢ HPV oraz okreslenia jego typu.

Nowoczesne laboratoria dysponuja

aparaturg umozliwiajaca genotypowanie wirusa brodawczaka ludzkiego.

W pobranym materiale mamy mozliwosc¢ identyfikacji 12 genotypow HPV:
16/18/31/33/35/39/45/51/52/56/58/59.

Na czym polega badanie cytologiczne?

Badanie cytologiczne polega na pobraniu specjalng szczoteczka wymazu z szyjki macicy. Badanie jest bezpieczne

| bezbolesne. Kolejnym etapem jest ocena pobranego preparatu przez patomorfologa.
wykryc nie tylko raka szyjki macicy, ale takze stany, ktore nieleczone moga doprowadzic ¢

Ja przygotowac sie do badania?

Dzieki cytologli mozemy
O jego powstania.

Pamietaj, aby na 24 godziny przed pobraniem wymazu nie stosowac lekow dopochwowych | robic irygacji dopo-

chwowych. Powstrzymaj sie od stosun
miesigczki 1 nie pozniej niz 2 dni przed

KOw ptciowych. Badanie powinno by¢ wykonane min. 2 dni po ostatnim dniu
Kolejng miesiaczka.
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Zapobieganie infekcji

Zapobieganie poprzez:

v szczepienie dziewczat najlepiej jeszcze przed inicjacja seksualng szczepionkg przeciwko HPV 4-walentng

v szczepienie koblet — na podstawie badan stwierdzono istotne zmniejszenie ryzyka rozwoju srodbtonkowe]
neoplazji szyjki macicy sredniego stopnia (CIN2) po zaszczepieniu szczepionka przeciwko HPV. Wykazano
rowniez wytworzenie przez zaszczepiony organizm odpornosci krzyzowej rowniez na typy wirusa niezawarte
w szczepionce. Potwierdzono duza skutecznosc | bezpieczenstwo szczepionek. VWykazano rowniez
skutecznosc szczepienia w profilaktyce zaawansowanych zmian przedrakowych szyjki macicy wywotanych

rowniez przez nieuwzglednione w szczepionce typy HPV.

v Sszczepienie chtopcow,
v Sszczeplenle mezczyzn.

Szczepienie nie moze zastapi¢ programow cytologicznych badan przesiewowych w kierunku raka szyjki

macicy lub ich modyfikowac.
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Wyniki akcji

na Uniwersytecie Slaskim

Granat na Raka. USwiadamiamy.

tacznie wykonano 163 badania cytologiczne.

W tym: pozaprogramowe — 61 oraz programowe - 102.

Stanowito to odpowiednio: 37.5% 1 62.5% ogdtu wykonanych badan.
Wsraod 163 przeprowadzonych cytologii, 8 wykazywato zmiany

:)rzednovvotvvorovve iednakze o matym nasileniu — LSIL, stanowi to
| % 0gOtuU vvykoranym padan.
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Debata

na Uniwersytecie Slaskim

Granat na Raka. USwiadamiamy.
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