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Opis przedmiotu zamówienia 

 
 

1. Program obejmuje zestaw różnych usług sportowo-rekreacyjnych, świadczonych przez obiekty 

sportowo-rekreacyjne (siłownie oraz kluby fitness) na terenie całego województwa śląskiego, 

szczególnie w następujących miastach: Katowice, Sosnowiec, Chorzów oraz Cieszyn.  

2. Karnety muszą zapewnić nielimitowaną możliwość korzystania z obiektów wybranych przez 

użytkownika, tj. w godzinach ich otwarcia, przy czym czas trwania jednorazowego pobytu 

w obiekcie (rozumiany jako czas korzystania z usługi) nie może być krótszy niż 45 minut. 

Nielimitowany dostęp do obiektów i zajęć sportowo-rekreacyjnych to dostęp dający możliwość 

korzystania z różnych usług i zajęć w różnych obiektach sportowych, tego samego dnia, tygodnia 

czy miesiąca, bez deklaracji korzystania z określonego obiektu.  

3. Jeżeli w danym obiekcie, świadczącym usługi w zakresie zajęć fitness obowiązuje rezerwacja 

wizyt, użytkownik może dokonać maksymalnie 7 rezerwacji wizyt w ciągu tygodnia. Przy czym 

przez jedną wizytę rozumie się nieprzerwany czas korzystania z usług obiektu, który nie może 

być krótszy niż 45 minut.  

4. W przypadku siłowni, Wykonawca zobowiązany jest zapewnić użytkownikowi nielimitowany 

dostęp, bez ograniczeń czasu oraz liczby wizyt w ciągu jednego dnia a także bezpłatną pomoc 

indywidualnego trenera. 

5. Siłownie winny być wyposażone w sprzęt poprawiający kondycje pracownika między innymi w: 

rowery, bieżnie, rowery spinningowe, rowery treningowe, orbitreki, steppery, ergometry 

wioślarskie do treningu wytrzymałościowego (Carido) oraz częścią do treningu kształtującego 

sylwetkę, w tym szczególnie w: atlasy do ćwiczeń, sztangi, ławki treningowe, hantle, worki 

bokserskie.  

6. W ramach zakupionych karnetów użytkownicy uprawnieni są do udziału w zajęciach fitness 

takich jak: pilates, yoga, aerobik, TBC, zajęcia z zumby, itp.  

7. W przypadku kiedy obiekt wyposażony jest w saunę, winna być w cenie karnetu.  

8. Obiekty winny być klimatyzowane, wyposażone w osobne zaplecza sanitarne dla kobiet 

i mężczyzn, w szczególności w prysznice, ubikacje, szafki i inne niezbędne sanitariaty.  

9. karnet imienny – miesięczny, który winien zapewnić pracownikowi, iż może korzystać przez cały 

dzień z siłowni, bez ograniczenia limitu czasowego.  

 

 

Cena karnetu winna obejmować w szczególności: 

1. zajęcia fitness, 

2. trening ogólnorozwojowy w siłowni wraz z poradami indywidualnego trenera, 

3. wstęp do sauny, jeżeli obiekt jest wyposażony w saunę. 

 


