
 
     INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

Poniższe informacje stanowią podstawę do opracowania „Planu bezpieczeń-
stwa i ochrony zdrowia”, który to obowiązek spoczywa na Kierowniku Budowy 
(robót). Kierownik powyższy powinien prowadzić stały nadzór nad wszelkimi 
prowadzonymi robotami budowlanymi. Podczas planowanych robót budowla-
nych należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony 
zdrowia podanych w rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z 6. 02. 2003 r. / 
D.U. Nr 47 poz. 401 /. 
Przed rozpoczęciem robót budowlanych należy zagospodarować teren budo-
wy. Przede wszystkim należy poinformować: 
- prowadzonych pracach budowlanych (tablica informacyjna i ostrzegawcza),  
- zabezpieczyć teren budowy przed możliwością wejścia osób postronnych, 

przewidzieć miejsca składowania materiałów i odpadów (np gruzu ). 
Przed przystąpieniem do każdego zakresu robót budowlanych Kierownik robót 
powinien: 
- poinformować pracowników o zagrożeniach wynikających z zakresu plano-

wanych prac, czynności i sposobu ochrony przed zagrożeniami (dotyczy to 
szczególnie prac wykonywanych na wysokości powyżej 1,5 m). 

- zobowiązać pracowników do stosowania niezbędnych środków ochrony in-
dywidualnej. 

- sprawdzać czy prawidłowo zostały zabezpieczone stanowiska pracy na wy-
sokości. 
 

Przewidywane zagro żenia, które mog ą wyst ąpić podczas realizacji robót 
budowlanych: 
 
Roboty budowlane: 
 
Zachować bezpieczne warunki prowadzenia prac budowlanych przez pracow-
ników posiadających stosowne, wymagane uprawnienia, ze szczególnym 
uwzględnieniem dla: 
a. prac prowadzonych na wysokości, w zależności od przyjętego typu ruszto-
wań, zapewnienia ich uziemienia, przeglądów, transportu i składowania mate-
riałów. 
b. robót zbrojarskich prowadzonych na wysokości, zapewnienia bezpieczeń-
stwa transportu materiałów (zawiesia, miejsce składowania, sposób transportu) 
i odpowiednich warunków prowadzenia prac (dostęp, barierki ochronne, etc). 
c. robót ciesielskich i dekarskich prowadzonych na wysokości z użyciem mate-
riałów łatwopalnych i sprzętu specjalistycznego, ewentualnych prac spawalni-
czych, prac prowadzonych z użyciem materiałów w wysokiej temperaturze (po-
krycia dachów, izolacje, etc). Pracownikom  należy zapewnić odpowiednią 
odzież ochronną oraz wyposażyć ich w bezpieczne, sprawne i dopuszczone do 
stosowania w budownictwie maszyny, narzędzia i urządzenia właściwe dla da-
nego rodzaju robót. 

 
Roboty wyko ńczeniowe: 
 



  

Zachować warunki bezpiecznego prowadzenia robót wykończeniowych z za-
chowaniem warunków BHP z uwzględnieniem: 
a. kolejności i koordynacji prac wykończeniowych. 
b. prac prowadzonych z użyciem materiałów łatwopalnych i trujących (farby, 
kleje, rozpuszczalniki, materiały izolacyjne). 
c. prac prowadzonych z użyciem specjalistycznego sprzętu (palniki, szlifierki, 
malowanie natryskowe, roboty izolacyjne). 
 
Wymogi stawiane pracownikom: 
 
Każdy pracownik biorący udział w procesie budowlanym powinien spełniać 
wymagania stawiane przez przepisy BHP, a w szczególności: 
a. posiadać ważne badania lekarskie. 
b. posiadać ważne badania i uprawnienia specjalistyczne, stosowne do wyko-
nywanej pracy. 
c. być ubranym i wyposażonym stosownie do wykonywanej pracy. 
d. być okresowo szkolonym w zakresie BHP.W przypadku prowadzenia robót 
szczególnie niebezpiecznych należy każdorazowo przeprowadzić instruktaż 
dla pracowników, przypominający zagrożenia i warunki bezpiecznego prowa-
dzenia prac. 

 
Środki techniczne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom:  
 
W celu zapewnienia jak najwyższego poziomu bezpieczeństwa prowadzonych 
prac budowlanych, należy stosować następujące środki techniczne: 
a. prawidłowo funkcjonujące urządzenia elektryczne, posiadające aktualne ba-
dania skuteczności zerowania oraz wyposażone w sprawne wyłączniki awaryj-
ne. 
b. urządzenia sygnalizujące o zagrożeniu:  
-   wskaźniki przeciążeń, wyłączniki krańcowe. 
-   wskaźniki nadmiernego stężenia substancji niebezpiecznych (np gaz). 
-   wskaźniki przegrzania urządzenia, wyłączniki termiczne. 
c. urządzenia sterownicze: 
-   dostępność i ergonomia urządzeń samoczynna regulacja bezpiecznych 
warunków pracy, bez możliwości przypadkowej ich zmiany. 
 
Środki organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom: 
 
W celu zapewnienia jak najwyższego poziomu bezpieczeństwa prowadzonych 
robót, należy stosować następujące środki organizacyjne: 
a. ustalenie prawidłowej technologii wykonywania robót, wynikającej z 
dokumentacji projektowej. 
b. przyjęcie optymalnej, zgodnej z przepisami i technologią metody 

realizacyjnej. 
c. zapewnienie realizacji budowy przez wykwalifikowanych, posiadających 
stosowne uprawnienia i badania pracowników. 
d. wyposażenie pracowników w sprawne, dopuszczone do stosowania w 
budownictwie maszyny i urządzenia. 
e. optymalny dobór i podział na grupy pracowników. 
f. zapewnienie właściwej organizacji czasu pracy (godziny pracy, przerwy etc). 


