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Projekt , NEW. Zwiekszenie konkurencyjnosci studentéw Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Slgskiego na rynku pracy przez rozwdj ich kompetencji zawodowych.”

Zatacznik nr 1
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
»Kreatywne myslenie — kreatywne rozwiazywanie problemow” cz. A

Przedmiotem zamowienia sa ustugi szkoleniowe (szkolenia migkkie) realizowane w ramach projektu
pt.. NEW. Zwickszenie konkurencyjnosci studentow Wydzialu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Slgskiego na rynku pracy przez rozwdj ich kompetencji zawodowych”. Projekt, a tym
samym  przedmiot zamowienia jest wspolfinansowany ze srodkow  Unii  Europejskiej
w ramach srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwdj, Os Priorytetowa Il Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.1. Kompetencje
w szkolnictwie wyzszym, nr wniosku POWR.03.01.00-00-K340/15.

Celem szkolenia jest rozwinigcie w studentach zdolno$ci tworczego myslenia, myslenia
pozalogicznego oraz elementow myslenia kreatywnego; uruchomienie zasobow kreatywnego sposobu
myS$lenia 1 dziatania dla twodrczego rozwigzania probleméw trening sktadnikéw poznawczych
niezbednych do tworczego myslenia, takich jak: pamig¢, intuicja tworcza, rozwoj wyobrazni. Nabycie
umiejetnosci generowania oryginalnych pomystow na poziomie  jednostkowym
1 w pracy grupowej dla tworczego rozwigzania probleméw zawodowych 1 osobistych. Nabycie
umiejetnosci wykorzystania réoznych technik tworczego myslenia w zaleznosci od problemu. Nauka
spogladania na problem bez angazowania stereotypow 1 przekonan na temat mozliwo$ci jego
rozwiazania.

Termin realizacji zaméwienia: nie wczesniej niz 1 kwietnia 2017 do 30 czerwca 2017r.;

Liczba godzin: (godzina oznacza 45 min) 16 godzin -1 grupa szkoleniowa;

Liczba uczestnikow: zajecia kierowane sa do studentéw III roku studiéw licencjackich US,
kierunkéw: Biologia, Biotechnologia, Ochrona Srodowiska. Grupa szkoleniowa sktada si¢ z 15 oséb.

Realizacja ustug szkoleniowych winna odbywac¢ si¢ zgodnie z harmonogramem przygotowanym przez
Zamawiajacego po zawarciu umowy 1 przestanym do Wykonawcy droga mailowa najpdzniej do 1
dzien roboczy przed rozpoczeciem zaje¢. Wykonaweca jest zobowigzany do dostosowania si¢ do zmian
wprowadzanych przez Zamawiajacego.

Miejsce realizacji zamowienia: Zamawiajacy zapewnia miejsce realizacji (sala wykladowa
z projektorem multimedialnym i/lub z komputerami dla studentéw, wg potrzeb Wykonawcy). Zajecia
beda si¢ odbywaé w siedzibie Zamawiajacego tj. w Katowicach, ul. Bankowa 9 lub ul. Jagiellonska 28.
Zamawiajacy wraz z harmonogramem wskaze dokladny adres odbycia szkolenia.
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Zakres tematyczny zajec:

W trakcie szkolenia nalezy omowi¢ zagadnienia zwigzane mi¢dzy innymi z takimi aspektami jak:
e Tworczy mozg. Jak aktywowal synergiczne dzialanie prawej i lewej potkuli moézgu
W procesie myslenia: propozycje ¢wiczen
o Tworczy mozg. Jak ograniczy¢ sztywno$¢ 1 szablonowos¢ a uruchomi¢ fantazje i wyobraznie

e Fundamenty myslenia innowacyjnego — tworcze zdolnos$ci myslenia: myslenie dywergencyjne,
abstrahowanie, budowanie skojarzen, metafory, wyobraznia tworcza, kojarzenie odlegle,
Oryginalno$¢, gigtkos¢, ptynnosé

e Techniki pamigciowe - wzbogacania zasobow wiedzy.

e Techniki kreatywnego myslenia i tworczego rozwigzywania problemow: np. technika
wymuszonego dopasowania, tamacz zasad, strategia przypadkowego bodzca, metoda
metaplanu.

e FElementy wspomagajace procesy innowacyjnego myslenia i dziatania: redukcja stresu,
muzyka, sen, relaks

e Zwigkszenie kreatywnego potencjatu zespohlu: inspirowanie do innowacji — wzbudzanie
motywacji tworczej, otwarto$¢ na zmiany, sztuka aktywnego sluchania, konstruktywna

krytyka.

e FEtapy twolrczego rozwigzywania problemoéw -  okreSlanie przestrzeni problemowe;,
odkrywanie celéw, zbieranie informacji, uszczegétawianie faktow, redefiniowanie problemow,
generowanie pomystow, wybieranie rozwigzan, cena rozwigzan

e Ocena wlasnych zdolnos$ci i umiejetnosci - podwyzszanie "tworczej samooceny"

Preferowane metody szkolenia:

Prezentacja np. PowerPoint oraz: praca indywidualna - trening indywidualny pamigci, intuicji,
wyobrazni; praca w grupach - Burza Moézgow, Strategia Walta Disney'a, Mapy Mysli; filmy
szkoleniowe; ¢wiczenia fizyczne: uwrazliwiajace, energetyzujace i relaksujace.

Wymagania wzgledem Wykonawcy:

Wykonawca winien dysponowa¢ co najmniej 1 osoba, ktora posiada wyksztalcenie min. wyzsze
magisterskie z obszaru nauk spolecznych — dziedzina nauk spotecznych: psychologia, ktora
jednoczesnie przeprowadzila minimum 3 szkolenia/warsztaty z zakresu kreatywnego myslenia lub
o podobnej tematyce z uwzglednieniem zagadnien psychologii komunikacji, rozwoju osobistego,
kreatywnosci 1 tworczego myslenia oraz asertywnosci i radzenia sobie ze stresem.
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Pozostale wymagania:

Wykonawca jest zobowigzany do przeprowadzenia zaje¢ dla 1 grupy studentow liczacej 15 osob
w wymiarze 16 godzin w czasie i terminie dostosowanym do wymagan Zamawiajacego.
Harmonogram do ustalenia.

Wykonawca zobowigzany jest do opracowania programu szkolenia i przedstawienia go
Zamawiajacemu do zatwierdzenia przed rozpoczeciem zajec.

Przygotowania sylabusa zaje¢ wedlug wzoru dostarczonego przez Zamawiajagcego w wersji
elektronicznej edytowalnej drogg mailowa w terminie 3 dni roboczych od daty zawarcia umowy.
Wykonawca dostarczy przygotowany sylabus w formie elektronicznej drogg mailowa co najmniej
3 dni robocze przed rozpoczeciem szkolenia w celu zatwierdzenia go przez Zamawiajacego.
Przygotowania pre-testu i post-testu oceniajagcego kompetencje kreatywnego myslenia
uczestnikow szkolenia.

Wykonawca jest zobowigzany do przygotowania 1 dostarczenia studentom materialow
szkoleniowych. Forma materiatow szkoleniowych zalezy od Wykonawcy. Wszystkie materiaty
szkoleniowe przekazane studentom nalezy opatrzy¢ logo projektu. Informacje na temat
prawidtowego ologowania materialdbw szkoleniowych dostarczy Zamawiajacy w terminie 3 dni
roboczych od daty podpisania umowy. Wykonawca zobowigzuje si¢ do przekazania jednej kopii
materialow szkoleniowych Zamawiajacemu na poczet przekazania ich do archiwum Projektu.

Wykonawca zobowigzany jest do gromadzenia list obecnosci na formularzach zatwierdzonych
przez Zamawiajacego. Wykonawca zobowigzany bedzie do niezwlocznego poinformowania
Zamawiajacego o niezgloszeniu si¢ uczestnikoOw na zajecia, przerwaniu szkolenia lub rezygnacji
z uczestnictwa w szkoleniu oraz kazdorazowej nieobecno$ci skierowanych os6b 1 innych
sytuacjach, ktére maja wptyw na prawidlowgq realizacje¢ programu zaje¢ i umowy.

Wykonawca zobowigzany jest do umozliwienia osobom wskazanym przez Zamawiajgcego
przeprowadzenia w kazdym czasie kontroli realizacji zajeé, w tym w szczegdlnosci ich
przebiegu, tresci, wykorzystywanych materiatow, frekwencji uczestnikow oraz prowadzenia wizyt
monitorujacych i wykonania zdj¢¢ dla celow Promocji Projektu.

Wykonawca przeniesie na Zamawiajgcego autorskie prawa majatkowe do dokumentdéw opracowan
1 wszelkich innych materiatow wytworzonych przez siebie w ramach realizacji niniejszego
zamoOwienia bez ograniczen czasowych i terytorialnych.
Wykonawca wystawi stosowne zaswiadczenie/certyfikat lub inny dokument dla studentow,
potwierdzajacy odbycie niniejszego szkolenia. Ww. dokument winien by¢ opatrzony w logo
projektu. Zamawiajacy nie precyzuje formy dokumentu.

W przypadku gdy Wykonawca ztozZy oferte do obu czesci, to dla kaZdej czesci winien wskazaé
innego trenera, ze wigledu na mozliwosé pokrycia sig terminow obu szkolen.
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Dodatkowo Wykonawca dostarczy Zamawiajagcemu w nieprzekraczalnym terminie do 3 dni roboczych od dnia
otrzymania harmonogramu szkolenh w miesigcu, w ktorym wykonywaé bedzie zadania na rzecz Projektu,
sporzadzony przez siebie protokoét  wskazujacy planowang liczbg oraz ewidencje  godzin
w danym miesigcu kalendarzowym poswigconych na wykonanie zadan w projekcie oraz w ramach wszelkich
innych aktywnosci zawodowych, niezaleznie od zrdédta ich finansowania (dot. Wykonawcow bedacych osobami
fizycznymi osobiscie wykonujacymi pracg na rzecz projektu), w celu wprowadzenia przedstawionych danych
do systemu teleinformatycznego SL2014 oraz weryfikacji, czy taczne planowane zaangazowanie zawodowe
Wykonawcy nie przekracza limitu 276 godzin miesiecznie — wedlug wzoru dostarczonego przez
Zamawiajacego w terminie do 3 dni roboczych od daty zawarcia umowy.

Ponadto Wykonawca dostarczy Zamawiajacemu w nieprzekraczalnym terminie do 3 dni roboczych od dnia
zakonczenia miesigca kalendarzowego, w ktérym wykonywat zadania na rzecz Projektu, sporzadzony przez
siebie protokol wskazujacy prawidtowe wykonanie zadan oraz rzeczywista liczbe oraz ewidencje godzin
w danym miesigcu kalendarzowym poswigconych na wykonanie zadan w projekcie oraz w ramach wszelkich
innych aktywnosci zawodowych, niezaleznie od zrdédla ich finansowania (dot. Wykonawcow bedacych osobami
fizycznymi osobiscie wykonujacymi prace na rzecz projektu), w celu wprowadzenia przedstawionych danych
do systemu teleinformatycznego SL2014 oraz weryfikacji, czy taczne rzeczywiste zaangazowanie zawodowe
Wykonawey nie przekracza limitu 276 godzin miesigcznie — wedlug wzoru dostarczonego przez
Zamawiajacego w terminie do 3 dni roboczych od daty zawarcia umowy.

»Zarzadzanie czasem” cz. B

Przedmiotem zamodwienia s3 ushugi szkoleniowe (szkolenia migkkie) realizowane w ramach projektu
pt.. , NEW. Zwickszenie konkurencyjnosci studentow Wydzialu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Slgskiego na rynku pracy przez rozwdj ich kompetencji zawodowych”. Projekt, a tym
samym  przedmiot zamowienia jest wspolfinansowany ze Srodkow  Unii  Europejskiej
w ramach srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego, Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwdj, Os Priorytetowa IIl Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.1. Kompetencje
w szkolnictwie wyzszym, nr wniosku POWR.03.01.00-00-K340/15.

Celem szkolenia Zarzadzanie czasem jest podwyzszenie kompetencji z zakresu planowania
I organizowania pracy, nabycie umiejetnoSci prawidtowego okreslania celow 1 skutecznego
planowania, dostarczenie wiedzy i praktycznych wskazowek dotyczacych zwigkszenia efektywnosci
1 wydajno$ci pracy, nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze ztymi nawykami i ztodziejami czasu,
poznanie narzgdzi usprawniajacych zarzadzanie czasem, wypracowanie optymalnych metod
zarzadzania sobg w czasie oraz wlasnych zasad zarzadzania czasem.

Termin realizacji zaméwienia: nie wczesniej niz 1 kwietnia 2017 do 30 czerwca 2017r.;
Liczba godzin: (godzina oznacza 45 min) 16 godzin - 1 grupa szkoleniowa;

4

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Uniwersytet Slaski w Katowicach, ul. Bankowa 12, 40-007 Katowice, http://www.us.edu.pl



UNIWERSYTET SLASKI Unia Europejska

W KATOWICACH Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze
Europejskie W
Wiedza Edukacja Rozwadj

Projekt , NEW. Zwiekszenie konkurencyjnosci studentéw Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Slgskiego na rynku pracy przez rozwdj ich kompetencji zawodowych.”

Liczba uczestnikow: zajecia kierowane sa do studentéw III roku studiéw licencjackich US,
kierunkow: Biologia, Biotechnologia, Ochrona Srodowiska. Grupa szkoleniowa sktada si¢ z 15 oséb.

Realizacja ustug szkoleniowych winna odbywac si¢ zgodnie z harmonogramem przygotowanym przez
Zamawiajacego po zawarciu umowy i przestanym do Wykonawcy droga mailowa najp6zniej do 1
dzien roboczy przed rozpoczeciem zajec. Wykonawca jest zobowigzany do dostosowania si¢ do zmian
wprowadzanych przez Zamawiajacego.

Miejsce realizacji zamowienia: Zamawiajacy zapewnia miejsce realizacji (sala wyktadowa
z projektorem multimedialnym i/lub z komputerami dla studentoéw, wg potrzeb Wykonawcy). Zajecia
beda si¢ odbywaé w siedzibie Zamawiajacego tj. w Katowicach, ul. Bankowa 9 lub ul. Jagiellonska 28.
Zamawiajacy wraz z harmonogramem wskaze doktadny adres odbycia szkolenia.

Zakres tematyczny zajec:

W trakcie szkolenia nalezy omoéwi¢ zagadnienia zwigzane mi¢dzy innymi z takimi aspektami jak:

e Reguly zarzadzania czasem

e Autodiagnoza indywidualnych przeszkod w efektywnym wykorzystaniu czasu i organizacji
pracy

e Fazy realizacji przedsigwzigcia

e Bariery w zarzadzaniu sobg w czasie 1 jak sobie z nimi radzi¢

e Sporzadzanie budzetu czasu - na co zuzywamy nasz czas?

e Zlodzieje czasu — pochlaniacze czasu, przerywacze pracy

e Sposoby radzenia sobie z najwigkszymi "ztodziejami czasu"

e Strategie radzenia sobie ze stresem a zarzgdzanie sobg w czasie

e Temperament i osobowos¢ a efektywno$¢ w obszarze zarzadzania sobg w czasie

e Skuteczny system wyznaczania celéw

e Proces wytyczania celéw 1 priorytetow — co jest wazne

e Zarzadzanie priorytetami — ustalanie priorytetow, podzial zadan na pilne, niepilne, wazne
1 niewazne

e Techniki ustalania waznos$ci zadan

e Zasady zarzadzania priorytetami

e metody i techniki wyznaczania celéw

e wyznaczanie celow krotkoterminowych i perspektywicznych

e Osigganie celow w czasie

e Cele planowania
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e Szczegbdlowe reguty planowania

e Efektywne zarzadzanie swojg praca w planowaniu przebiegu dnia

e Przeszkody w planowaniu

e Ile czasu nalezy poswigci¢ na planowanie swoich codziennych czynnosci?
e Jak ustala¢ priorytety pod wzgledem ich pilnosci 1 waznos$ci?

e Metody planowania krétko i dlugoterminowego

e Najczestsze btedy planowania

e Techniki organizacji pracy

e Krzywa sprawnosci i optymalne wykorzystanie energii w ciggu dnia
e Efektywna organizacja dnia pracy

e Organizacja biurka lub miejsca pracy

e Przyczyny i metody walki z odktadaniem zadan na pdznie;j

e Delegowanie zadan

e Narzedzia pomocne w zarzadzaniu sobg w czasie

Preferowane metody szkolenia:
Wyktad interaktywny, np. Prezentacja PowerPoint oraz: ¢wiczenia indywidualne i grupowe, dyskusje
moderowane, symulacje sytuacji zawodowych, testy diagnostyczne.

Wymagania wzgledem Wykonawcy:

Wykonawca winien dysponowa¢ co najmniej 1 osoba, ktora posiada wyksztalcenie min. wyzsze
magisterskie z obszaru nauk spotecznych — dziedzina nauk spotecznych: psychologia i/lub dziedzina
nauk ekonomicznych: nauki o zarzadzaniu, ktora jednocze$nie przeprowadzita minimum 3
szkolenia/warsztaty z zakresu zarzadzania czasem lub o podobnej tematyce z uwzglednieniem
zagadnien organizacji czasu pracy i nauki.

Pozostale wymagania:

e Wykonawca jest zobowigzany do przeprowadzenia zajec¢ dla 1 grupy studentéw liczacej 15 oséb
w wymiarze 16 godzin w czasie i terminie dostosowanym do wymagan Zamawiajgcego.
Harmonogram do ustalenia.

e Wykonawca zobowigzany jest do opracowania programu szkolenia i przedstawienia go
Zamawiajacemu do zatwierdzenia przed rozpoczeciem zajec.

e Przygotowania sylabusa zaje¢ wedlug wzoru dostarczonego przez Zamawiajagcego w Wwersji
elektronicznej edytowalnej drogg mailowa w terminie 3 dni roboczych od daty zawarcia umowy.
Wykonawca dostarczy przygotowany sylabus w formie elektronicznej drogg mailowa co najmnie;j
3 dni robocze przed rozpoczeciem szkolenia w celu zatwierdzenia go przez Zamawiajacego.
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e Przygotowania pre-testu i post-testu oceniajacego kompetencje zarzadzania czasem i organizacji
pracy uczestnikoOw szkolenia.

e Wykonawca jest zobowigzany do przygotowania 1 dostarczenia studentom materialéw
szkoleniowych. Forma materiatdw szkoleniowych zalezy od Wykonawcy. Wszystkie materiaty
szkoleniowe przekazane studentom nalezy opatrzy¢ logo projektu. Informacje na temat
prawidtowego ologowania materialdéw szkoleniowych dostarczy Zamawiajacy w terminie 3 dni
roboczych od daty podpisania umowy. Wykonawca zobowiazuje si¢ do przekazania jednej kopii
materiatdéw szkoleniowych Zamawiajacemu na poczet przekazania ich do archiwum Projektu.

e Wykonawca zobowigzany jest do gromadzenia list obecnosci na formularzach zatwierdzonych
przez Zamawiajacego. Wykonawca zobowigzany bedzie do niezwlocznego poinformowania
Zamawiajacego o niezgloszeniu si¢ uczestnikOw na zajecia, przerwaniu szkolenia lub rezygnacji
z uczestnictwa w szkoleniu oraz kazdorazowej nieobecno$ci skierowanych osob i innych
sytuacjach, ktére maja wptyw na prawidtowg realizacj¢ programu zaje¢ i umowy.

e Wykonawca zobowigzany jest do umozliwienia osobom wskazanym przez Zamawiajacego
przeprowadzenia w kazdym czasie kontroli realizacji zaje¢, w tym w szczego6lnosci ich
przebiegu, tresci, wykorzystywanych materiatow, frekwencji uczestnikOw oraz prowadzenia wizyt
monitorujacych i wykonania zdj¢¢ dla celow Promocji Projektu.

e Wykonawca przeniesie na Zamawiajgcego autorskie prawa majatkowe do dokumentow opracowan
i wszelkich innych materialow wytworzonych przez siebie w ramach realizacji niniejszego
zamoOwienia bez ograniczen czasowych 1 terytorialnych.

e Wykonawca wystawi stosowne zaswiadczenie/certyfikat lub inny dokument dla studentéw,
potwierdzajacy odbycie niniejszego szkolenia. Ww. dokument winien by¢ opatrzony w logo
projektu. Zamawiajacy nie precyzuje formy dokumentu.

W przypadku gdy Wykonawca zloZy oferte do obu czesci, to dla kazdej czesci winien wskazaé
innego trenera, ze wigledu na mozliwos¢ pokrycia sig¢ terminow obu szkolen.

Dodatkowo Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu w nieprzekraczalnym terminie do 3 dni roboczych od dnia
otrzymania harmonogramu szkolen w miesigcu, w ktorym wykonywac bedzie zadania na rzecz Projektu,
sporzadzony przez siebie protokot wskazujacy planowang liczb¢ oraz ewidencje  godzin
w danym miesigcu kalendarzowym poswigconych na wykonanie zadan w projekcie oraz w ramach wszelkich
innych aktywno$ci zawodowych, niezaleznie od zrodta ich finansowania (dot. Wykonawcow bedacych osobami
fizycznymi osobiscie wykonujacymi pracg na rzecz projektu), w celu wprowadzenia przedstawionych danych
do systemu teleinformatycznego SL2014 oraz weryfikacji, czy taczne planowane zaangazowanie zawodowe
Wykonawey nie przekracza limitu 276 godzin miesigcznie — wedlug wzoru dostarczonego przez
Zamawiajacego w terminie do 3 dni roboczych od daty zawarcia umowy.
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Projekt , NEW. Zwiekszenie konkurencyjnosci studentéw Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Slgskiego na rynku pracy przez rozwdj ich kompetencji zawodowych.”

Ponadto Wykonawca dostarczy Zamawiajacemu w nieprzekraczalnym terminie do 3 dni roboczych od dnia
zakonczenia miesigca kalendarzowego, w ktérym wykonywatl zadania na rzecz Projektu, sporzadzony przez
siebie protokol wskazujacy prawidlowe wykonanie zadan oraz rzeczywista liczbe oraz ewidencje godzin
w danym miesigcu kalendarzowym poswigconych na wykonanie zadan w projekcie oraz w ramach wszelkich
innych aktywnosci zawodowych, niezaleznie od zrédta ich finansowania (dot. Wykonawcéw bedacych osobami
fizycznymi osobiscie wykonujacymi pracg na rzecz projektu), w celu wprowadzenia przedstawionych danych
do systemu teleinformatycznego SL2014 oraz weryfikacji, czy taczne rzeczywiste zaangazowanie zawodowe
Wykonawcy nie przekracza limitu 276 godzin miesiecznie — wedlug wzoru dostarczonego przez
Zamawiajacego w terminie do 3 dni roboczych od daty zawarcia umowy.
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