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Schody —

4.2.3. Schody zewnetrzne

Wedlug rozporzgdzenia Ministra Transporfu i Gospodarki

Morskiej z dnia 2 marca 19997, w sprawie warunkow technicz-

nych jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytu-

owanie (Dz. U. z 2016 1. poz. 124) schody powinny spelniaé

nastepujgce warunki:

— liczba stopni w biegu nie mniejsza niz 3 i nie wigksza
niz13;

- szerokosc stopnia 30-35 cm a wysokosé dopuszczalna
17,5 cm, Zalecana 15 cm;

- szerokos¢ uzytkowa minimum 1,20 m.

Przed pierwszym stopniem (w dét orazw gére), minimum
0,50 m przed jego krawedzig, nalezy na calej szerokosci
schoddw stosowac nawierzchnie ostrzegawcze o szeroko-
$ci nie mniejszej niz 0,30 m.

Na calej szerokosci pierwszego 1 ostatniego stopnia kaz-

dego biegu moznazastosowac kontrastowe oznakowanie:

- pomalowanie krawedzi stopnia trzema pasami o bar-
wach zotej i czarnej o szerokosci 5-7 cm kazdy (na sze-
rokoéci podndzka / stopnicy od krawedzi z6ty i nastep-
nie czarny oraz na wysokosci podnéika / podstopnicy
od krawedzi czarny) — zalecane;

-+ pomalowanie catej krawedzi podnozka/ stopnicy po-
jedynczym pasem barwy zottej o szerokosc 5—7 cm

— dopuszczalne;

-+ pomalowanie catej szerokosci i wysokosci podnozka /
stopnicy barwa zotta — dopuszczalne;

— pomalowanie krawedzi podnozka / stopnicy pojedyn-
czym pasem o barwach zmiennych — na przemian
zottej i czarnej — tzw. jodetka o szerokosci 5—7 cm

—dopuszczalne.

Nawierzchni dotykowej nie nalezy stosowac na spoczni-
kach miedzy poszczegolnymi biegami.

kontrastowe oznaczenie

- koniecznoS¢ stosowania
oznaczonych kolorystycznie
oraz fakturg nawierzchni
zmian poziomow nawierzchni
i kierunku ciggow
komunikacyjnych
wewnetrznych

i zewnetrznych, w
szczegblnoSci poczgtku i
zakonczenia

schodow w obrebie 0,3 m od
krawedzi rozpoczynajgcej

i konczgcej bieg schoddw,
(str. 96)



6.1. Schody

Schody sa nie do przebycia dla osdb niepelnosprawnych
z dysfunkcja narzadu ruchu, poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich (z wyjatkiem uzytkownikow ,wozkow ak-
tywnych”), sprawiaja takze duze trudnoéci osobom poru-
szajacym sie przy pomocy kulilasek oraz osobom starszym.

W celu umozliwienia poruszania sie po nich osob starszym
i niepelnosprawnym z laskg lub kulami muszg spelniaé
nastepujace wymagania:

~ powinny by¢ wygodne do chodzenia — jednobiegowe
lubz prostymi biegami i spocznikami;

—+ powinny posiada¢ odpowiednie proporcje — najlep-
sze proporcje wymiarowe stopni, wysokosci stopnia
do szerokosci stopnia zawieraja sie w granicach 16/30
do 14,5/35 cmy;

-+ szerokos¢ uzytkowa schodow zewnetrznych powinna
Wynosic co najmniej 1,20 ni;

~ szerokosc spocznikow schodow statych w budynku
musi wynosi¢ minimum 1,50 m;

—+ musza miec szorstka powierzchnie podnozka i nalezy
unikac stopni wystajacych, podcietych oraz otwartych
(z przeswitem);

-+ poczateki koniec biegu powinny by¢ wyraznie optyc-
nie ZaZznaczone;

—+ waznym elementem schoddw sa balustrady i porecze

— masywne, o grubosci okoto 3 cm do 5 cm, wysokosc
go cmi7g cm (schody tzw. galeriowe, biegnace wokat
Klatki schodowej o catkowitej wysokosci wiekszej niz
10 m, wymagaja balustrady wyzszej — 110 cm);

—+ zakonczenia balustrad i porezy — przediuzone mini-
mum 30 cm poza bieg schodow;

—+ odpowiednie oswietlenie, najlepiej naturalne — istotne
dla bezpieczenstwa.

- kontrasty na gorze i dole schodéw
(tego nie ma w budynku Neofilologii;
schody sg szare i niezbyt dobrze
widoczne dla oséb z dysfunkcjg wzroku)
- Kontrastujgce noski schodéw
przedtuzajgce catg szerokosSc¢ stopnia do
5-7 cm (str. 144)

Poczatek i koniec biegu schodéw nalezy wyré6zni¢
przy pomocy kontrastowego koloru oraz zmiany w
fakturze bgdz sprezystosci nawierzchni.

Krawedzie stopni powinny kontrastowac z kolorem
posadzki pasem o szerokoSci minimum 5cm na catej
szerokoSci stopni. (str.149)



Windy

4.2.4. Windy zewnetrzne

Windy osobowe powinny spelnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dziatu IV rozdziatu g9 rezporzgdzenia Mini-
stra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia zooz r. w sprawie wa-
runkdw technicznych, jakim powinny edpowiadac budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422)

Parametry charakteryzujace urzadzenia dzwigowe wza-
kresie dostepnoéci dla osob niepelnosprawnych, powinny
spelniaé nastepujgce normy:

—+ dzwigi osobowe — norma PN-EN 81—70:2005 Przepisy
bezpieczeristwa dotyczagce budowy i instalowania dZwi-
gow — Szczegdlne zastosowania dZwigdw osobowych
i towarowych - Czesc 7o: Dostgpnost dzwigow dla oséb,
w tym osob niepetnosprawnych;

-+ podnosniki/platformy przyschodowe — norma PN-EN
81—40:2008 Przepisy bezpieczenstwa dotyczgce budowy
i instalowania dZwigow — DZwigi specjalne do transportu
osob i towardw — Czesé 40: DZwigi schodowe oraz pode-
sty ruchome pochyte dla osdb z ograniczong zdolnoscig
poruszania sig.

Zaleca sie, aby przy podejmowaniu decyzji o wyborze

urzadzenia dZwigowego przyjac nastepujacy porzadek

postepowania:

-+ w pierwszej kolejnosci: diwig osobowy:;

-+ w drugiej kolejnosci: podnosnik / platforma
przyschodowa.

Nalezy jednak pamietaé, ze wadami podnosnikow/plat-
form przyschodowych sa wysokie koszty kupna i eks-
ploatacji, koniecznos¢ stalego nadzoru technicznego,
a takze koniecznos¢ udostepnienia i uruchomienia urza-
dzenia przez osobe nadzorujaca. Urzadzenia te powinny
wiec by¢ montowane w sytuacjach ostatecznych.



6.4. Punkty informacyjne”

6.4.1. Informacja przed budynkami

W wypadku budynkow uzytecznosci publicznej odda-
lonych od gléwnego ciagu pieszego lub gdy dojscie bez-
posrednio przez drzwl wymaga poruszania sie po scho-
dach, pochylni lub urzadzeniem dzwigowym, zaleca sie

ustawienie na dojéciu do chodnika tablicy informacyjnej

z godzinami otwarcia obiektu. Informacja powinna by¢

umieszczona na wysokosci miedzy 1,0—-1,70 m od pozio-
mu nawierzchni chodnika, awwypadku informacji elek-
tronicznej przyciski (lub ekran wyswietlajacy) — na wyso-
kosci miedzy o,80—1,20 m z wersja glosowa przez glosnik

iewentualnie stuchawkiz gniazdem wtykowym. Rodzaj

pisma powinien by¢ dobrany indywidualnie z zachowa-
niem zasady czytelnosci. Informacja moze by¢ podana

alfabetem Braille'a.

6.4.2. Informacja przy chodnikach

Tablice, stupyiinne elementy informacyjne powinny by¢

zlokalizowane poza szerokoscia uzytkowa chodnika. In-
formacje powinny odpowiada¢ wymaganiom opisanym

wyzej. Najistotniejsze informacje moga by¢ przekazane

wwersjach jezykowych innych niz polski oraz alfabetem

Braille'a w tym szczegdlowy plan okolicy w wersji tabli-
cy plastycznej.

6.5. Systemy nawigacyjne
/ lokalizacyjne dla pieszych

W wypadku szerszego wprowadzenia systemow nawi-
gacyjnych/lokalizacyjnych opartych na systemie GPS
i pochodnych moga one byé wykorzystywane, jako do-
datkowe Zrédlo informacji o lokalizacji, kierunku poru-
szania sie, itd.

17 Standardy dostgpnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak,

Instytut Badawczy Drog i Mostow, 2015



W rozdziale przedstawiono zestaw tzw. dobrych praktyk
stuzacych dostosowaniu architektonicznemu budyn-
kow 1 ich ukladowi zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego.

4.1. Informacja o budynku

Na elewacji budynku, w widocznym miejscu nalezy
umieszczac tablice informacyjna z nazwa, funkcja, nu-
merem budynku. Na tablicy nalezy stosowac duze i kon-
trastowe znaki, ktore zapewnia dobra widocznos¢ tabli-
cyz duzej odleglosci oraz umozliwia latwa identytikacje
budynku.

4.2. Powtarzalny uktad
na kazdej kondygnacji

Zaburzona orientacja przestrzenna w budynku i utrud-
nione dotarcie do punktu docelowego — szczegdlne w od-
niesieniu do osob stabowidzgcych iz niepelnosprawnoscia

intelektualna, wynikaja czesto z braku pow tarzalnosci

ukladdéw pomieszczen na poszczegolnych kondygnacjach

oraz braku powtarzalnosci ukladu komunikacyjnego,
atakze wystepowania licznych rozgalezien korytarzy na

poszczegolnych pietrach budynku, nieregularnych ukla-
dow scian i ksztaltow pomieszczen.

Wprowadzenie powtarzalnego ukladu pomieszczerni i po-
dzialu przestrzeni wewnetrznej budynku w postaci wy-
raznych oznaczen identyfikujacych charakterystyczne
punkty wewnatrz budynku, jak lokalna dominanta ko-
lorystyczna, przestrzenna lub wysokosciowa, wprowa-
dzenie oznaczen glownych ciagow komunikacyjnych

iwyraznie oznakowanych kierunkéw (np. drogiwyjécia)
poprawi orientacje w budynku.

W efekcie uzytkownikowi latwiej dotrzec do punktu
docelowego, sprawniej realizuje zadania, ma ulatwio-
na komunikacje, a takze ewakuacje (szybsze dotarcie do
punktéw ewakuacji, tj. klatek schodowych, diwigdw
osobowych itp.).

4.3. Kolorystyczne

zroznicowanie pieter

Problemem dla now ych uzytkownikow budynku lub dla
os0b z dysfunkcjami wzroku moze by¢ utrudnione roz-
roznianie 1 mylenie pigter spowodowane ich jednakowsa
kolorystyka orazidentycznym ukladem pomieszczern na
poszczegolnych pietrach. Utrudniona identyfikacja miejsc
w budynku moze skutkowa¢ zdenerwowaniem, frustra-
cjaidezorientacjg uzytkownikow.

Rozwigzaniem moze by¢ kolorystyczne zroznicowanie
pieter, czyli przypisanie danej kondygnacji okreélonej
barwy, np. poprzez wprowadzenie jednakowej kolory-
styki elementow wyposazenia na danym pietrze (drzwi,
wykladziny podiogowe, opisy pomieszczen, barwy iden-
tyfikacyjne na podestach klatek schodowych).

Efektem jest lepsza orientacjawewnatrz budynku, umoz-
liwiajaca szybka identyfikacje miejsca (poziomu) w bu-
dynku czy miejsca (poziomu) w garazu.



Tabela 13
Zestawienie szerokosci przejs¢ w zaleznosici od sposobu poruszania sie uzytkownikéw

ip: Sposob poruszania sie osoby Szeroknéé przejécia jcm]
minimum zalecana
1. Pieszo
11 Bez podparc 60 60
1.2. O jednej lasce 70 80
1.3. O dwoch laskach 80 90
1.4, O kulach lokciowych S0 100
1.5. O kulach pachowych 95 120
1.6. Z dwoma tréjnogami lub balkonikiem 20 100
2. Na wozku inwalidzkim
2.1 Jedna osoba dorosta S0 100
2.2. | Jedno dziecko mlodsze 70 80
2.3 Jedna osoba dorosta na wozkuiosoba 130 140
- piesza
Dwie mijajace sie nawozkach osoby 170 180
dorosie

Zrédto: Jaranowska K: Osoby niepetnosprawne w érodowisku miejskim. ,COBO-PROFIL”, Warszawa 1996.



Odpowiednia wysokoScC (klamki,
wigczniki Swiatta w pomieszczeniach)

5.2. Zasieg rak
Pomiary antropometryczne okreslily przecietny zasieg
rak doroslej osoby siedzacej nawozku inwalidzkim, kto-
I'y Wynosi:
~+ kugorze —do 158 cm u mezczyzn, do 144 cm u kobiet;
- ku dotowi — do 20,5 cm od podtogi u mezczyzn,
do 25 cm u kobiet;
- naboki (w obu kierunkach) — przy rekach roztozo-
nych w poziomie ramion — do 168 cm u mezczyzn,
do 155 cm u kobiet.

Poziom wzroku osoby niepelnosprawnej na wozku inwa-
lidzkim wynosi przecietnie 130 cm (pozostale — 170 cm).

Wymiary te maja duze znaczenie przy ksztaltowaniu
przestrzeni dostepnej dla wszystkich, w ktorej sprzet

1 wyposazenie ruchowe oraz urzadzenia sa zainstalowa-
ne prawidlowo.

Projektowanie réznego rodzaju urzadzen i elementow
w zasiegu rak osoby siedzacej, ale rowniez w zasiegu oso-
by stojace] jest jedna z podstawowych zasad projektowa-
nia uniwersalnego.

Utrudniony dostep do domofonu, gniazda wtyczkowego
1innego osprzetu elektrycznego oraz trudnosci z obsluga
tego osprzetu, wynikajace z umiejscowienia go zbyt wy-
soko lubzbyt nisko, badz tez brak dostepu do Smietnikow
moze utrudni¢ normalne, samodzielne funkcjonowanie
wielu grupom uzytkownikéw.



Podstawowe wytyczne ulatwiajgce przemieszczanie
sie i odnajdywanie drogi w obiekcie:

wzmochienie poczucia bezpieczenstwa w zakresie lokomocji

(bezpieczeNstwo posadzek, pochwyty itp.), dobra widocznoS¢ traktéw komunikacyjnych, brak
olSnien spowodowanych zréZnicowanym natezeniem Swiatta miedzy pomieszczeniami lub
odbijajgcg Swiatto posadzkg,

unikanie kontrastowych ukladéw kompozycyjnych posadzek

wzdtuz ciggédw komunikacyjnych (moze byC to odczytywane jako zmiana poziomu podtogi),

ograniczenie iloSci bodZcéw wizualnych i dzwiekowych,

np. bazﬁlz,o jaskrawych i nadmiernie pobudzajgcych barw, stosowanie dzwiekochtonnych
POaiog,

umieszczenie oznakowania kierunkowego we wszystkich

punktach weztowych (np. skrzyzowania drég komunikacyjnych budynku) oraz oznakowania
miejsc

w logicznych punktach —w miejscach, gdzie nastepuje moment wyboru dalszej drogi, zmiana
kierunku poruszania si€, zréznicowanie kolorystyczne posadzek,

wprowadzenie pochwytéw wzdluz ciggédw komunikacyjnych

na wys. 90 cm (zalecana wysokoS¢€ z punktu widzenia zasad projektowania uniwersalnego
podawana w literaturze z tego przedmiotu), a najlepiej na dwdch wysokoSciach 90i 75 cm,
w kolorystyce odmiennej od Scian i podtdg z uwagi na osoby niedowidzgce; zasada ta
dotyczy takZe stosowania kolorystyki Scian kontrastowej w stosunku do podtdg,



projektowanie systemu identyfikacji wizualnej (oznaczenia, piktogramy) uwzgledniajgcego mozliwe
ograniczenia uzytkownikow. Dotyczy to przede wszystkim prostoty uktadu komunikacyjnego,
kolorystyki pomieszczen, ktéra moze byC spdjna z systemem oznaczen.

Rozwigzania te powinny byC wspomagane liniowymi elementami kierunkowymi, czy oSwietleniem
liniowym naprowadzajgcymi na okreSlone miejsca,

napisy informacyjne umieszczane na drzwiach lub obok drzwi (na wysokoS$ci wzroku osoby pochylonej
lub osoby na wdzku inwalidzkim) do pomieszczen oraz w wydzielonych strefach z zastosowaniem
duzych i kontrastowych znakéw. Utatwia to identyfikacje wzrokowg pomieszczenia, bgdz strefy
oraz pozwala na uzyskanie informacji, np. o proSba o nie wchodzenie do pomieszczenia bez pukania
czy o kierunku, w ktérym znajdujg sie dzwig osobowy lub inne pomieszczenia, takie jak portiernia
czy punkt informacyjny,

banery informacyjne zlokalizowane w charakterystycznych miejscach budynku, przy wejSciu, weztach
komunikacyjnych, charakterystycznych punktach budynku,

ogolny plan budynku — w recepcji lub w miejscu wystepowania wezta komunikacyjnego, z
zaznaczeniem punktu ,tu jesteS”,

tablice informacyjne, czyli informacja o sposobie poruszania si€ po budynku (pokazujgce kierunek
ruchu), informacja o funkcji danego pomieszczenia,

zegar, kalendarz — elementy bardzo wazne, szczegdlnie dla oséb z chorobami otepiennymi, demencjg
— ktore tracg orientacje. Proponowane punkty umieszczenia (hole, recepcja)

Opracowano na podstawie przygotowywanego podrecznika autorstwa E. Niezabitowskiej, A,. Szewczenko, I. Benek
pt. Potrzeby osdb starszych w obiektach z funkcjg opieki. Wytyczne projektowe przygotowywanego do druku
w Wydawnictwie Politechniki Slgskiej w Gliwicach





